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IIpumepHoe necsiTHAHEBHOE
MEHIO 3aBTPAKOB
N0 OPraHu3auuU NHTAHUs oOyyalomuxest 5-10-x kinaccos
B MBOY Jlymaruuckasi cpeansisi 00meo0pazoBarebHas MIK0JIA
Ha OCeHHe-3UMMHHUH NepPHO/

Hcrionb30BaHa HOpMaTUBHAS JIOKYMEHTALIMS:
1. Canllun 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO — SMUAEMUAOIOTMIECKHE TPEOOBAHUS K
OpraHu3aiiy [TaHKus 00yJaroIuXcs B 0011e00pazoBaTeIbHbIX yUPEKACHHSX,
YUPERJICHUSIX HAYATBHOI'O ¥ CPEJHETO MPOPECCHOHALHOIO 00pa30BaAHUI
2. MeToanyeckne peKOMEHIALUHU 110 OPraHU3alMH [THTAHKs 00yJaFOIUXCS
oduicobpasoBaTebHbIX opranuzauuii. M3 2.4. 0179 — 20, yTBepskaeHHOE
pykoBojuTesieM DejiepanbHoi iy 0bl 110 Ha130py B cepe 3aUIUThI MPaB
norpeduTesiel u 61aronomyyns 4eIoBeKa, rIaBHbIM TOCY 1apCTBEHHBIM BPa4OM
Poccuiickoi ®eneparun A.1O. [Tonosoit 18.05.2020roxa
3. COopHUK peLenTyp Ha MPOAYKIHIO ISl 00y4YaroIMuXCcs BO BCEX
o0pa3zoBaTeJIbHBIX YupekaeHusx noja pea. M.IT. MorunsHoro -2015r, B.A.
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MeH1o TpUroTaBIuBaEMBbIX OO

Bo3spactHas kateropus: ¢ 12 ner

OceHHMIl —3UMHHI TIEPUO]T

[Tpuem HaumenoBanwue 01roma Bec Omrona [TuieBkle BelecTna DHepreTudeckas Ne
TTAIIA benkn Kupsl \ YT1I1eBOIbI LIEHHOCTH peuenTypsl
Heneas 1
Jdennb
Nel
Karmmra >xugkast MoJiouHast 250 6,43 10,04 31,75 244,28 Neo 182
IIEHHAS
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,18 0,0 12,6 25,2 Ne376
Xi1€0 MIIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ne 8
ChIp MMOPITMOHHO 20 4,64 59 0,00 72,8 Ne 2
DpyKTHI CBEXKHE(SOIOKO) 100 0,4 0,4 9,8 46,87 Ne 338
HToro 3a 3aBTpak 14,81 16,74 78,47 506,05
Jdennb
No2
Canat U3 CBEKJIBI C 3€JI€HBIM 60 0,99 2,47 4,37 43,74 No53
TOPOIIIKOM
= KaprodensHoe mope 200 3,26 9,62 18,89 181,5 Ne 128
E‘ ['ynsimn u3 kypuHOTO (hriste 100 19,59 17,89 4,76 168,1 Ne260
3 Yaii ¢ TMMOHOM 180/15/7 0,11 0,004 10,97 41,66 Ne 377
X7neb pxaHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,59 No 7
X1e0 nieHnIHbINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ne 8
HToro 3aBTpak 29,75 30,66 71,67 595,11

JdeHnb




Ne3

Puc orBapHoii 200 3,65 5,37 36,68 209,7 Ne304
Tedrenn 100 7,86 7,98 9,32 140,98 Ne 278
Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,0 12,6 25,2 Ne376
Xneb prkaHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,59 Ne 7
X71€0 MIIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ne 8
HToro 3aBTpak 17,49 14,03 91,28 535,99

Jlenb

Neq
CanaT u3 CBEe)KEH KaIyCThI 100 0,82 7,57 7,95 103,5 Ne 45

= Kama rpeuneBast pacceimaarast 200 8,62 6,09 38,64 243,75 Ne 302
& [Ilruna sanevennas 90 19,85 16,41 5,29 248,63 Ne 293

o Yaii ¢ caxapoMm 200 0,18 0,0 12,6 25,2 Ne376
X11e0 prkaHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,52 Ne 7
X71€0 MIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 No &
HToro 3aBTpaK 35,93 30,75 97,16 742,01

Jenn

Ne§
OBoIIY OPITMOHHO (TTOMHUIOP) 80 0,66 0,12 2,28 13,20 Ne 71
MaxkapoHHbIE€ U3]I€JINS OTB. 200 5,46 5,79 30,45 105,7 Ne 202
['ynsiin 13 MSICHOM CBUHMHBI 100 15,91 12,82 4,08 194,91 Ne 277
KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 200 0,04 0,0 24,76 94,20 Ne349
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,36 16,70 83,24 Ne 7
XJ1€0 TMIIIEeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ne 8
HToro 3aBTpak 28,53 19,49 97,59 584,77

Henensa 2

Jlennb




=
=N

> Kamra sxuikass MOJ04YHAs C pUCOM 250 4,37 9,18 28,64 215,14 Ne 182
S Yaii ¢ caxapoMm 200 0,18 0,0 12,6 25,2 Ne376
E X71€0 MIIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ne 8
¢ CpIp MOPIIMOHHO 20 4,64 5,9 0,00 72,8 Ne 2
DpYKTHI CBEKHUE 100 2,96 8,0 46,0 145,40 Ne 338
HToro 3aBTpak 16,98 23,58 107,61 578,24
Jlennb
Ne7
OBo1M MOPITMOHHO 80 0,66 0,12 2,28 13,20 Ne 71
= KaprodensHoe mope 200 3,26 9,62 18,89 181,5 Ne 128
E Pr16a TymieHas B ToMare ¢ OBOII] 100 8,77 4,45 3,42 94,5 Ne 229
& Cok bpyKTOBBIN S0I0UHBIN 200 0,9 0 18,18 76,32 Neo 389
X7neb pkaHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,59 No 7
X71€0 MIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 No &
HToro 3aBTpak 19,39 15,88 70,95 505,11
[eHn
Ne§8
Bunerpert oBoiHoH 100 0,84 6,02 4,37 75,06 No 67
E MaxkapoHHbIE€ U3]I€JINS OTB. 200 5,46 5,79 30,45 105,7 Ne 202
= Kortnera msacuaas 90 15,9 225 5,2 283,17 Ne 268
R Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,0 12,6 25,2 Ne376
Xneb prkaHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,59 Ne 7
X1e0 nireHnIHbINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ne 8
HTtoro 3aBTpak 23,54 29,83 91,88 649,24

Jlenb




Kamra pacceinmuaras rpeqHeBas 200 8,62 6,09 38,64 243,75 Ne 302
[Ituia Tymiexas 100 20,19 16,4 6,32 253,12 Ne 290
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15 0,11 0,01 13,68 55,8 Neo 377
Xneb prkaHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,59 Ne 7
X71€0 MIIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ne 8
Hroro 3a 3aBTpaK 34,72 23,3 93,6 725,98 Ne 338
Jlenb
Nel10
CajlaT BUTaMUHHBIN 100 0,66 6,06 6,36 82,8
= [110B U3 KypuHoro duse 230 12,9 16,08 30,77 221.1 Ne291
= Kucens u3 koHIIEHTpaTa 200 1,4 0,00 29,0 122 No
5@ IUTOOBOI'O MJIM SITOJHOTO
9 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,59 Ne 7
X71€0 MIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 No &
HToro 3aBTpak 20,66 22,82 98,81 586,01




